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WYDANIE SPECJALNE - COLLAGEN STICK

WYDANIE SPECJALNE - COLLAGEN STICK 14 000 MG - 30 PORCJI - 3 SMAKI ORTHOLIFE.PL - EGZEMPLARZ BEZPtATNY

Kolagen, ktory miesci si¢
w kieszeni

14 000 mg hydrolizatu kolagenu wotowego i witamina C w jednej saszetce.
Bez odmierzania, bez wagti, bez cukru — po prostu woda i chwila.

OD REDAKCJI - ZESPOt ORTHOLIFE W érodku znajdziesz 14 000 mg
. PRODUKT W LICZBACH
) ’ ’ hydrolizatu kolagenu wotowego oraz
ajczestszy powod, dla ktérego  (iamine C. To polaczenie nie jest Hydrolizat kolagenu 14 000 mg
suplementacja kolagenu sie nie

przypadkowe: witamina C przyczynia
sie do prawidlowej produkecji kolagenu
e aRte ) w celu zapewnienia prawidlowego Biatko w porcji 13g
kuchni, miarka gdzie$ sie zawieruszyla, funkcjonowania  skory, kosci i
w podrozy zostaje w domu — i po trzech chrzastki.*

tygodniach kuracja cicho sie konczy. Cukry 0,01g
W tym wydaniu tlumaczymy, czym jest

kolagen i dlaczego z wiekiem go ubywa,
pokazujemy sze$¢ sposobow na wpisanie Opakowanie 30x15g
sticka w rytm dnia oraz rozprawiamy si¢
z popularnymi mitami.

udaje, nie ma nic wspolnego ze sktadem. AT 30 mg

Ma zwiazek z miarka. Stoik stoi w

Kaloryczno$¢ porcji 53 kcal

Ortholife Collagen Stick powstal wlasnie
z tej obserwacji. Ta sama, wysoka porcja
kolagenu, ale zamknieta w jednorazowe;j
saszetce, ktorag wrzuca sie¢ do torebki
albo plecaka. Jeden stick to jedna porcja
dzienna.

Tluszcz 0g

Dlaczego hydrolizat?

Kolagen w formie hydrolizatu jest roztoZony na
mniejsze peptydy, dzieki czemu organizm
wykorzystuje go sprawniej niz kolagen natywny.
S. 2

TRZY SMAKI - TEN SAM SKtAD, INNY CHARAKTER

Ortholife Collagen @ A:,

Onthole Z= Szes¢ pomysiow na co dzien
Od porannej szklanki wody po wieczorny rytuat
i letni napdj z mieta — jak wpisa¢ stick w rytm

dnia.s. 3
D k A Lawenda *Oswiad, ie zd d R 1zeniem (UE)
7i 1oz K R *Oswiadczenie zdrowotne zgodne z Rozporzqdzeniem

aro a ) Delikatny, kojacy smak YuZ[u. ) ) nr 432/2012. Suplement diety. Nie nalezy przekraczaé
Klasyczny profil kwiatowo- kwiatowy. Nowoczesna Orzezwiajacy, lekko kwasny zalecanej dziennej porcji. Produkt niezalecany dla dzieci i
OWOCOWY. Naturalny i alternatywa dla klasyki japonski cytrus. Wyrazisty i l.eobier w cigzy. S/l.lpl.ement d.iet.y m'.e moze byc staso@aﬁy
rozpoznawalny — najczesciej —  sprawdza sie w energetyzujacy _ dla jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
wybierany przez OSOby wieczornym rytua]e, mito$nikow éwieZych
zaczynajace z kolagenem. smakow.

Wszystkie warianty majq identyczny sktad i wartos¢ odzywczq — rézni je wytgcznie profil smakowy.

CZTERY POWODY, DLA KTORYCH FORMA STICKA MA ZNACZENIE

Jedna saszetka = jedna Miesci si¢ wszedzie Higieniczna i szczelna Gotowa w minute

porcja Torebka, plecak, kosmetyczka. Zamknieta do momentu uzycia Wystarczy 150 ml wody i chwila
Bez odmierzania i bez wagi — Kuracja przestaje zaleze¢ od — bez zawilgocenia proszku i mieszania — bez shakera i blendera.
porcja jest zawsze taka sama, w tego, czy jeste$ w domu. otwartego stoika na blacie.

kuchni i w biurze.

SKLEP ortholife.pl - TELEFON +4822 8250001 - e-MAIL sklep@ortholife.pl
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ORTHOLIFE COLLAGEN STICK

WIEDZA

Rusztowanie, na ktorym
trzyma si¢ cale cialo

olagen to najobficiej wystepujace

biatko w organizmie czlowieka —
stanowi okolo jednej trzeciej catego
biatka, ktére w sobie nosimy. Mozna o
nim mysle¢ jak o rusztowaniu: sieci
wilokien, ktéra nadaje strukture skorze
wlasciwej, Sciggnom, chrzastce, koSciom
i §cianom naczyn krwiono$nych.

To rusztowanie nie jest statyczne.
Organizm nieustannie je rozklada i
buduje od nowa, a tempo tej odnowy
zmienia si¢ z wiekiem. Po trzydziestce
produkcja wlasnego kolagenu stopniowo
spada — i to wiaénie przektada si¢ na
utrate jedrno$ci skory.

Na tempo spadku wplywa tez sporo

czynnikow zewnetrznych:
promieniowanie UV, palenie, przewlekty
stres i uboga w Dbialko dieta.

Fotostarzenie odpowiada za znaczng
cze$¢ zmarszczek, o czym latwo
zapomniec, szukajac rozwigzania
wylacznie w suplementach.

HYDROLIZAT KONTRA KOLAGEN
NATYWNY

Kolagen natywny to duza, potrojnie
skrecona czasteczka — trudna do
roztozenia i przyswojenia. W procesie
hydrolizy rozklada si¢ ja na krotsze
peptydy o znacznie mniejszej masie.

Praktyczna  roznica  jest  prosta:
hydrolizat rozpuszcza si¢ w wodzie bez
grudek, nie ma wyraznego zapachu i
organizm wykorzystuje go sprawniej niz
forme¢ natywna. Dlatego wilasnie w
Collagen Stick znajduje si¢ hydrolizat, a
nie kolagen w postaci nieprzetworzone;.

Warto przy tym pamieta¢ o czym§, o
czym producenci mowig rzadko: wypity
kolagen  nie trafia  ,prosto w
zmarszczke". Organizm rozklada go na
aminokwasy i buduje z nich to, czego
akurat potrzebuje.

Kolagen to okoto jednej trzeciej catego biatka w naszym ciele. Po
trzydziestce jego produkcja stopniowo spada — i wtasnie dlatego

warto zadbaé o budulec.

GDZIE W ORGANIZMIE PRACUJE KOLAGEN

OBSZAR ROLA STRUKTURALNA

Skora wlasciwa
skory.
Chrzastka stawowa
powierzchnie stawowe.
Kosci
kosci.
Sciggna i wigzadta

Tworzy sie¢ wiokien odpowiadajaca za jedrnos¢, sprezystosc i gtadkosé

Jest gtéwnym biatkiem macierzy chrzgstki, ktora amortyzuje

Stanowi organiczne rusztowanie, na ktérym odktada si¢ mineralna czeg$¢

Odpowiada za wytrzymato$¢ na rozciaganie — to dzieki niemu $ciegno
przenosi site mig$nia.

Naczynia krwiono$ne Buduje $ciany naczyn, nadajac im elastyczno$¢ i odporno$é na ci$nienie.

Tres$¢ ma charakter edukacyjny, nie stanowi porady medycznej i nie odnosi si¢ do leczenia chorob.

PARTNER NUMER JEDEN

Witamina C

Bez witaminy C organizm nie zbuduje
prawidlowego kolagenu — jest ona niezbedna

dla enzymoéw Dbiorgcych udziat w jego
powstawaniu. To jedyne w tej formule
o$wiadczenie o potwierdzonym statusie i

wiadnie dlatego znalazta si¢ w kazdej saszetce.

Oficjalne brzmienie

yWitamina C przyczynia si¢ do
prawidlowej produkcji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania skory, koSci, chrzastki,
dzigsel, zebow i naczyn krwionoénych."

Rozporzadzenie (UE) nr 432 /2012

WARTOSC ODZYWCZA

SKtADNIK 15 G 100 G

Energia 53 kcal 353 kcal

Thuszcz 0g 0Og

Weglowodany 03g 2g

— w tym cukry 0,01g 0,07¢g

Biatko 13¢g -

Sal <lg <lg

Witamina C 30 mg 200 mg
38% RWS

Hydrolizat 14000mg  933¢g

kolagenu

RWS — Referencyjne Wartosci Spozycia, Rozp. (UE) nr
1169,/2011.

SKLAD

- KROTKA LISTA, BEZ WYPELNIACZY

Hydrolizat kolagenu wotowego, koncentrat soku z buraka (barwnik), witamina
C (kwas L-askorbinowy), aromat, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy,

substancja stodzaca: sukraloza.

Barwa proszku pochodzi z naturalnego koncentratu soku z buraka, a nie z syntetycznych
barwnikéw. Produkt nie zawiera cukru — jedna porcja to 0,01 g cukrow, dzieki czemu

Filozofia ortomolekularna

Collagen Stick powstat w duchu medycyny
ortomolekularnej — podejscia, ktére stawia na
naturalne  dla  organizmu  skladniki w
przemys$lanych dawkach. Nie chodzi o to, by
dodac¢ jak najwiecej substancji, lecz by te obecne

sprawdza sie takze w diecie z jego ograniczeniem. mialy fizjologiczny sens i realnie ze soba
wspolpracowaly.
ORTHOLIFE - WYDANIE SPECJALNE STRONA 2 ORTHOLIFE.PL
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SZESC SPOSOBOW NA JEDNA SASZETKE

PRAKTYKA

SzesC sposobow
na jedna saszetke

Podstawowe zastosowanie jest proste: 15 g rozpuszczone w 150 ml wody, raz dziennie.
Ale stick daje sie wpisa¢ w rytm dnia na kilka sposobow — oto te, ktdre sprawdzajq sie najlepie;.

0]

Do porannej szklanki wody
RANO - 1 MINUTA

Najprostszy i najskuteczniejszy nawyk: stick
wypity zaraz po wstaniu, razem ze szklankg
wody, ktorg i tak wypijasz. Nie wymaga
planowania, a przy okazji rozwigzuje problem
porannego nawodnienia. Sprawdza sie kazdy
smak, ale dzika r6za i yuzu najlepiej budza.

04

Do jogurtu lub owsianki

SNIADANIE - 3 MINUTY

Wsyp  zawarto$¢ saszetki do  jogurtu
naturalnego z owocami albo do ostudzonej
owsianki i wymieszaj. Dzika réza $wietnie taczy
si¢ z truskawkami i boréwkami. Dodaj gar$¢
$wiezych owocow — dostarczg dodatkowej
porgcji witaminy C.

02

W pracy, zamiast trzeciej kawy

POPOtLUDNIE - 1 MINUTA

Stick w szufladzie biurka to porcja, o ktorej
nie  trzeba  pamigta¢ w  domu.
Popotudniowy spadek energii czesto bywa
zwyklym odwodnieniem — szklanka wody
ze stickiem yuzu jest lepszym pomysltem
niz kolejna kawa po godzinie pigtnastej,
ktora potrafi popsu¢ wieczorne wyciszenie.

05

Do smoothie po treningu
PO WYSItKU - 5 MINUT

Zmiksuj banana, gar$¢ szpinaku, pot
awokado i szklanke wody kokosowej, a na
koniec dodaj stick. Otrzymasz napdj z 13 g
biatka w porcji samego kolagenu. Yuzu daje
tu najbardziej orzezwiajacy efekt.

03

Jako wieczorny rytuat

WIECZOR - 2 MINUTY

Lawenda zostala pomyslana wtasnie z mysla o
tej porze. Rozpuszczona w letniej wodzie,
wypita przy przygaszonym $wietle i odtozonym
telefonie, staje sie czeScia rutyny, ktora
sygnalizuje ciatu: zwalniamy. Wieczorem to
pora, gdy skoéra regeneruje si¢ najintensywniej.

06

Jako letni napdj z lodem
UPALY - 5 MINUT

Yuzu rozpuszczone w 200 ml zimnej wody, z
listkami miety, plastrem limonki i kostkami
lodu. Lekka, orzezwiajaca alternatywa dla
stodzonych napojow — bez cukru i z jedynie 53
kcal.

CZTERY ZASADY, KTORE ROBIA ROZNICE

Regularnos¢ ponad dawke

Organizm wykorzysta tyle aminokwaséw,
ile akurat potrzebuje. Codzienna porcja
przez kilka miesiecy da wiecej niz
podwdjna dawka przez dwa tygodnie.

Nie zalewaj wrzatkiem

Do rozpuszczenia wystarczy woda o
temperaturze  pokojowej lub letnia.
Wrzatek nie jest potrzebny, a przy okazji
psuje smak.

Przypnij do istniejacego
nawyku

Najtrwalsze rutyny powstaja wtedy, gdy
doklejamy je do czego$, co juz robimy:
mycia zebow, porannej kawy,
wieczornego demakijazu.

Oceniaj po miesigcach

Naskorek odnawia sie¢ mniej wiecej co
cztery tygodnie, a wlos rosnie okoto
centymetra na miesigc. Efekty ocenia sie
w miesigcach, nie w dniach.

KTORY SMAK DLA CIEBIE

Dzika roza
Zaczynasz przygode z kolagenem i chcesz smaku,
ktory na pewno sie spodoba.

Lawenda

Pijesz wieczorem i szukasz czego$ delikatnego,
co wpisze sie w rytual wyciszenia.

Yuzu

Lubisz wyraziste, cytrusowe smaki i pijesz stick

rano albo po treningu.

sktad wszystkich trzech wariantéw jest identyczny —

mozesz je zmienia¢ dla urozmaicenia.

CO JESZCZE WSPIERA SKORE — POZA SASZETKA

Filtr przeciwstoneczny Biatko w kazdym Warzywa bogate w Sen i nawodnienie
Promieniowanie UVA dociera do posnl:ku witaming C Podczas snu procesy regeneracyjne
skory przez caly rok, takze przez Kolagen powstaje z Papryka, pietruszki, nasilajg  sie  najbardziej. To
chmury i szyby. Krem z filtrem robi aminokwasow.  Jajka,  ryby, owoce jagodowe i cytrusy. Im najtanszy kosmetyk, jaki masz do
dla wygladu skéry wiecej niz straczki i nabiat to codzienny wiecej koloréw na talerzu, tym dyspozycji — i najczesciej pomijany.
niejeden preparat. budulec — suplement jest Szerszy zestaw

uzupelnieniem, nie antyoksydantow.

zamiennikiem diety.
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ORTHOLIFE COLLAGEN STICK

UCZCIWIE O KOLAGENIE

Szes¢ zdan, ktore slyszymy najczesciej

Wokot kolagenu narosto sporo obietnic. Oddzielamy to, co potwierdzone, od tego, co jest wylacznie jezykiem reklamy — réwniez wtedy,

gdy dziala to na naszg niekorzysc.

MIT

»Kolagen wypity trafia prosto w zmarszczke"

Organizm rozklada wypity kolagen na aminokwasy i peptydy, a potem
buduje z nich to, czego akurat potrzebuje. Nie da si¢ skierowa¢ go do
konkretnego miejsca na twarzy.

FAKT

Bez witaminy C nie ma kolagenu

To potwierdza EFSA: witamina C przyczynia si¢ do prawidlowej produkeji
kolagenu. Dlatego laczymy je w jednej saszetce, zamiast sprzedawaé
osobno.

MIT

»Im wieksza dawka, tym lepszy efekt"
Liczy sie regularno$¢ i cata dieta bogata w biatko, a nie jednorazowa
megadawka. Dlatego jedna saszetka dziennie w zupelno$ci wystarcza.

MIT

»Efekty zobacze po tygodniu®
Naskorek odnawia sie mniej wiecej co cztery tygodnie. Suplementacje
ocenia sie po kilku miesigcach regularnego stosowania, nie po kilku dniach.

FAKT
Hydrolizat przyswaja si¢ sprawniej

RozloZenie czasteczki na krotsze peptydy sprawia, Ze organizm
wykorzystuje ja lepiej niz kolagen natywny — i ze proszek rozpuszcza si¢
bez grudek.

FAKT

Sam hydrolizat nie ma oSwiadczen EFSA
Moéwimy o tym wprost: dla hydrolizatu kolagenu nie ma autoryzowanych
o$wiadczen zdrowotnych. Konkretne korzys$ci przypisujemy witaminie C —

i tylko jej.

Tres$¢ ma charakter edukacyjny, nie stanowi porady medycznej i nie odnosi si¢ do leczenia chorob.
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O co pytacie najczesciej

Jak przygotowac porcje?

Zawarto$¢ jednego sticka (15 g) rozpus¢ w 150
ml wody, dobrze wymieszaj i wypij. Stosuj jedna
porcje dziennie.

O jakiej porze dnia najlepiej?

Pora nie jest kluczowa — najwazniejsza jest
regularno$¢. Wybierz moment, o ktérym
najtatwiej Ci pamietac.

Czy mozna laczyé z innymi
produktami?

W wiekszosci przypadkéow tak, ale przy kilku
preparatach jednocze$nie warto zsumowac
dawki i skonsultowac sie ze specjalista.

Czy produkt zawiera cukier?

Nie. Jedna porcja zawiera 0,01 g cukrow, a
stodycz pochodzi z sukralozy. Barwa proszku to
naturalny koncentrat soku z buraka.

Czym roznia sie smaki?

Wylacznie profilem smakowym. Sktad i warto$¢
odzywcza wszystkich trzech wariantéw s3
identyczne.

Ile wystarcza opakowanie?

Trzydzie$ci porcji po 15 g, tacznie 450 g — przy
jednej saszetce dziennie starcza dokladnie na
miesiac.

Dla kogo produkt nie jest
przeznaczony?

Produkt niezalecany dla dzieci i kobiet w cigzy.
Przy stalej farmakoterapii lub chorobach
przewleklych suplementacje warto omowi¢ ze
specjalista.

Gdzie kupic?
W sklepie internetowym ortholife.pl oraz u
naszych Partnerow — aptek i sklepow ze

zdrowg zywnoscig wspotpracujacych z marka.

Czy stick nadaje si¢ w podréz?
Tak — to jego glowna zaleta. Saszetka jest

szczelna, higieniczna i mieSci sie¢ w torebce,
plecaku czy kieszeni.

ZAMOW | ZAPYTAJ

Ortholife Collagen Stick 14 000 mg

KONTAKT

Sklep

ortholife.pl

Trzydziesci porcji po 15 g w wygodnych saszetkach. Do wyboru trzy smaki: dzika r6za,
lawenda i yuzu. Produkt dostepny w sklepie internetowym oraz u Partneréw
handlowych marki. Zapraszamy réwniez apteki i sklepy ze zdrowa zywnosciag do
wspolpracy — szczegdly oferty B2B pod adresem kontaktowym.

Telefon

+48 22 825 00 01
E-mail
sklep@ortholife.pl
Adres

ul. Swierkowa 12
05-850 Piotrowek Duzy

Wydawca: Ortholife - Noblepharma sp. z 0.0., ul. Swierkowa 12, 05-850 Piotréwek Duzy - Redakcja:
Zespot Ortholife - Konsultacja naukowa: Gerard Krawczyk, specjalista medycyny zywieniowej i
lifestyle medicine, Harvard Medical School — Executive Education.

Materiat ma charakter informacyjno-marketingowy. Oswiadczenie zdrowotne dotyczqce witaminy C zgodne z
Rozporzgdzeniem (UE) nr 432,/2012. Hydrolizat kolagenu nie posiada autoryzowanych oswiadczen zdrowotnych EFSA i
opisywany jest bez twierdzen leczniczych. Suplement diety. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Produkt
niezalecany dla dzieci i kobiet w cigzy. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety —
zaleca sie zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Jedna saszetka. Sto pie¢dziesigt mililitréw wody. Minuta dziennie.
Reszta to juz tylko kwestia regularnosci.
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